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開 催 日 令和7年5月25日 日  午前10時
～15時頃

受付開始　�午前９時半
会　　場 �鵜鷺コミュニティセンター（旧鵜鷺中学舎）
申込対象 �会員および会員家族計２名迄 

※開催日に会員であること

申込方法 �ジョイメイトしまねHPから   
お申し込みください。 
※応募多数の場合は抽選し、当選者のみ案内送付します。

申込締切 令和7年5月6日（火）
参 加 費 �お一人1,500円 

(街歩きガイド、昼食、豆腐と塩づくり体験の料金含む)

2班に分かれて塩づくり、豆腐づくりを体験したり、
地元ガイドの説明を聞きながらまち並みあるきを。
お昼はできあがった豆腐やおいしいべべ貝ご飯をいただき、
「うさぎじかん」を満喫しませんか。

高齢化、少子化に 
直面している鵜鷺地区

ですが、外国人はじめ数々
の芸能人や著名人も訪れ
ている“ふしぎな魅力を

感じる地区”です。

募集人員

25名

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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ジョイメイトしまね 検索

北前船北前船のの港まち港まち
““ううささぎぎ””

注
目
！

注
目
！

まち並み歩き
塩づくり、豆腐づくり体験と
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申込対象 会員および会員家族計2名まで ※利用時に会員であること
※小学生以上

申込方法 ジョイメイトしまねHPからお申込みください
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

体験日時 令和7年6月8日（日） 9：30～12：30（受付9：00～）
体験会場 株式会社かすみコーポレーション

介護付き有料老人ホーム八重垣
（松江市大庭町1397-1  ※古紙ランド向かい側）

定　　員 30名 参 加 費 お一人1,000円

申込締切 令和7年5月6日（火）

笹巻づくり教室
本場・広瀬町比田地区の大きな笹を使って・・・
梅雨の時期、笹の葉が大きくなると、節句を祝って各家で笹巻を作ったものだそうです。
伝統ある比田の笹巻は全国から注文を受け、
毎年2万本を手づくりで「ふるさと便」として届けられています。
砂糖醤油をつけて食べる笹巻は、この時期の特別な食べ物となっています。
そんな伝統の笹巻づくりに挑戦してみませんか。
笹巻ができあがったら、うち1本はみなさんで味わいましょう。

参加者は
笹巻5本

持ち帰れます

準備するもの 動きやすい服装・エプロン・三角巾・
持ち帰り用袋・上履き

大
庭
西
公
民
館

246

247

古紙
ランド

馬
橋
川

申込対象 会員または会員家族1枚まで ※利用時に会員であること

申込方法 ジョイメイトしまねHPからお申込みください
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

体験期間 令和7年5月15日(木)～令和8年2月28日(土)
利用場所 佳翠苑皆美ステイラウンジ「香昴茶」内

温美活サロンA-Nyo
利用方法 ①体験希望日3日前までに予約する

②本体験2,000円割引券を提出し、利用料金の残金を支払う
※本体験2,000円割引券をお持ちでない方の予約も可能ですが、通常料金の支払いが必要

申込締切 令和7年5月6日（火）

佳翠苑 皆美 ステイラウンジ「香昴茶」内

女性専用温美活サロン A-Nyo ～えいにょ～

【体験メニュー（女性専用）通常料金】
その1 4種類の岩盤が楽しめる 岩盤浴

2時間 ￥3，000（税込）
薬草を使った温熱セラピー♪

その3 デトックスしたい方に まこも蒸し
40分 ￥6，000（税込）

※以上メニューすべてお温泉入浴付日帰り体験

その2 免疫力UPしたい方に よもぎ蒸し
40分 ￥5，000（税込）

か　る　ちゃ

こ
こ
ろ
も  

か
ら
だ
も  

美
し
く
。

『えにょば体験2,000円割引券』を 150名様 に
出雲弁で

昨年の
ジョイメイトニュース
プレゼントコーナーで

大反響！！



づくりに
挑戦！
人気のパンづくり教室が再登場です。

みなさまにお勧めできる少人数制の人気パン教室を、ご紹介しています。
それぞれのご自宅で、楽しく教えていただける教室を、選んでいます。

利用期間・定員が決まっていますので、早めに計画され予約をしてください。
新しい仲間が増えるかもしれませんよ。

自宅キッチンで日々メニューを替えて、
パンやおかし、ケーキを作っています。

パン作りの楽しさを味わえるパン教室で、他に洋菓子や和
菓子も作っています。今回、みなさまにはベーシックコース
（ワンデーコース）で体験していただきます。

松江
会場

出雲
会場

岩崎
先生

矢野
先生

パンとおかしの教室

Blättchen
1回の教室の定員 ▲ 4名

親切と笑顔の教室

L e P a i n
1回の教室の定員 ▲ 4名

教室のブログ http://blattchen2015.sakura.ne.jp 教室のHP https//lepain-izumo.studio.site

計400名様に単発レッスン料金割引券（１,５００円/お一人）を
申込対象 �会員および会員家族 ※小学生以上 （計2名迄）�

※利用時に会員であること

募集定員 400名（両教室それぞれ200名）
申込方法 �ジョイメイトしまねHPから   �

お申し込みください。�
上記コースよりひとつ選択してください 
※応募多数の場合は抽選し、当選者のみ案内送付します。�
※当選者は5月14日以降ＨＰに掲載します。

申込締切 令和7年5月6日（火）

利用期間 割引券到着次第～令和8年2月15日まで
利用方法 �各体験利用期間中に各自予約のうえ参加

してください。
● �予約につきましては混み合っている場合がありますので、ご了承
願います。

● �体験料金は、各施設で同封の参加補助券と引換に、差額をお支払い
ください。

●�予約後のキャンセル料は、それぞれの教室で規定があります。�
必ずご確認ください。

●�予約が取れなかった場合でも、体験期間外の取扱はできません
ので、ご了承ください。

注
意
事
項

●場所：�松江市国屋町1－67�
（松江市比津町の喫茶北欧前交差点を浜佐蛇方面へ

▲

陽南台入る）
●定休日：不定休
●レッスン時間：10時～13時/14時～17時

●場所：�出雲市知井宮町846�
（�西出雲駅から徒歩で5分）

●定休日：不定休
●レッスン時間：9時～12時/13時30分～16時30分

〈体験料金一例〉お一人様3,500円〜 松江会場は当日メニュー等により異なり�
ますので、予約時に確認してください。

ブ レ ッ ト ヘ ン ル パ ン
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ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶︎▶︎▶︎ ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業） 

日帰りから世界の空まで

出 発 日 5月16日（金）
旅行代金 2～4名様

1室利用 
会員料金 同居家族 一般（大人お一人様）

116,000円 117,000円 129,800円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 30名（最少催行人員18名）
食 事 朝食2回・昼食3回・夕食2回

日程 行　　　　　　程 食事

①
出

09:45発
雲空港  仙

11:00着
台空港 ➡ 白石市内(昼食) ➡ ◎会津若松観光(飯盛山・

鶴ヶ城などをご案内 ➡ 猫魔温泉　裏
18:00着

磐梯レイクリゾート五色の森 泊
朝：ー
昼：◦
夕：◦

②

ホテル ➡ 〇五色沼散策(毘沙門沼のみ見学します) ➡ 
◎野口英世記念館(千円札でおなじみの世界的医学者・野口

英世の生涯と業績をわかりやすく展示)  ➡ 米沢市内昼食(米沢牛のご食) ➡ 
◎上杉神社 (戦国の名勝上杉謙信公を

お祀りする神社をご案内) ➡ 〇蔵王の御釜 (蔵王のシンボル、エメ
ラルドグリーンの絶景) ➡ 

蔵王温泉 J
17:20着
URIN 泊

朝：◦
昼：◦
夕：◦

③
ホテル ➡ ◎山寺「立石寺」(俳聖が名句を詠んだ、天空の古刹/ ※1015

段の長い石段がございます。希望者のみ参拝) ➡ 伊達の牛たん本舗
(牛たんのご昼食) ➡ 仙

14:10発
台空港  出

16:05着
雲空港

朝：◦
昼：◦
夕：ー

■添乗員：同行します■バスガイド：1日目仙台空港～3日目仙台空港まで同行します　■利用交通機関：日本航空(政府認可申
請中)、國際観光バス ※フライトスケジュールは想定です。フライトスケジュール確定後コース等内容が変更になる場合がご
ざいます。

2泊3日｜福島・山形｜ツアー No.31-70-06

3
DAYS

≪JAL出雲空港⇔仙台空港チャーター便利用≫
会津若松と蔵王の御釜南東北周遊

出 発 日
5月17日（土）デーゲーム①　対 広島　

席種：3塁アルプス指定席

8月30日（土）ナイターゲーム②対 巨人
席種：3塁アルプス指定席

9月6日（土） 
ナイターゲーム② 対 広島 
席種：3塁アルプス指定席 

旅行代金 会員料金 一般料金
会員・同居家族 小人 大人（お一人様）

21,300円 20,300円 25,000円
※小人1000円引き

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 30名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食0回・昼食1回（弁当+お茶）・夕食0回
日程 行　　　　　　程 食事

5/17
㊏

出
7:00発

雲 ➡ 松
8:00発

江 ➡ 米
8:40発

子 ➡ 阪
13:00着

神甲子園球場 プロ野球観戦 ※試合終了まで観戦。終了
後30分で球場を出発します(17:00

頃出発予定) ➡ 米
20:50着

子 ➡ 松
21:30着

江 ➡ 出
22:30着

雲《到着予定》

朝：×
昼：◦
夕：×

8/30
㊏

9/7
㊏

出
11:00発

雲 ➡ 松
12:00発

江 ➡ 米
12:40発

子 ➡ 阪
17:00着

神甲子園球場 プロ野球観戦　※試合終了まで観戦。終了
後30分で球場を出発します

(21:30頃出発予定) ➡ 米
25:20着

子 ➡ 松
26:00着

江 ➡ 出
27:00着

雲《到着予定》

朝：×
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません　■利用交通機関：中国JRバス、一畑バス ■チケットは3塁アルプス
指定席となります。試合開始約1時間前に球場に到着する予定です。 また、グループ様の場合隣同士でのお席の確保ができ
ない場合がございます。 ■天候により中止になる場合がございます。予めご了承ください。

出 発 日 5月16日（金）
旅行代金 2～4名様

1室利用 
会員料金 同居家族 一般（大人お一人様）

130,500円 131,500円 144,800円

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 30名（最少催行人員18名）
食　　事 昼食回数：朝食2回・昼食3回・夕食2回

行　　　　　　程 食事

①
出

09:45発
雲空港  仙

11:00着
台空港 ➡ 伊達の牛たん本舗(牛たんのご昼食) ➡ 

◎世界遺産／平泉 中尊寺(黄金色に輝く金色堂参拝、宝物館などを見学) ➡ 
湯瀬温泉　湯

18:10着
瀬ホテル  泊

朝：〇
昼：〇
夕：ー

②

ホテル ➡ 〇十和田湖畔散策(乙女の像などご案内) ➡ 〇奥入瀬渓流(銚子大滝

付近を散策) ➡ 盛岡市内(盛岡名物わんこそばのご昼食) ➡ 〇仙台青葉まつり

(杜の都・仙台を彩る代表的な祭りを鑑賞) ➡ 秋保温泉　ホ
18:35着

テルニュー水戸屋 泊

朝：○
昼：○
夕：○

③
ホテル ➡ ◎日本三景「松島」観光(五大堂・瑞巌寺を現地ガイドがご案内/昼食) 
➡ 仙

14:10発
台空港  出

16:05着
雲空港

朝：〇
昼：〇
夕：ー

■添乗員：同行します■バスガイド：1日目仙台空港～3日目仙台空港まで同行します　■利用交通機関：日本航空(政府認可
申請中)、國際観光バス ※フライトスケジュールは想定です。フライトスケジュール確定後コース等内容が変更になる場合
がございます。

甲子園球場・3塁アルプス指定席で観る
プロ野球 阪神vs広島/巨人 戦

≪JAL出雲空港⇔仙台空港チャーター便利用≫

新緑の奥入瀬渓流と
仙台青葉まつり　春の東北

日帰り｜兵庫｜ツアー No.31-71-10

2泊3日｜宮城｜ツアー No.31-70-05

1
DAY

3
DAYS

お 申 込 み
お問い合せ先

TEL.0853-25-7201東京都知事登録旅行業第2-7745号

国際医橋株式会社 島根営業所 出雲市大社町北荒木854-3 出雲観光タクシー内（営業時間／平日9：00～18：00）

出 発 日 7月26日（土）、27日（日） ※ナイター
旅行代金 7/26（土）発

内野2階指定席
会員・会員家族料金 一般料金

12,100円 15,500円
7/26（土）発
内野2階自由席

会員・会員家族料金 一般料金

11,500円 14,900円
7/27（日）発
内野2階指定席

会員・会員家族料金 一般料金

12,100円 15,500円
※席種により仕入れ枚数が異なります。先着順となりますので、希望の席がお
取りできない場合があります。

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 各45名（最少催行人員35名）
食　　事 朝食なし・昼食なし・夕食なし

行　　程　（バス利用） 食事

7/26
㊏
・

7/27
㊐

出
①11:00②12:00

雲市駅 ➡ 松
①12:00②13:00

江駅 ➡ 三
①12:35②13:35

刀屋IC ➡ 三次JCT ➡ 

広
①15:30②16:30頃/18:00試合開始～試合終了まで熱戦をお楽しみ下さい

島球場（広島VS巨人戦観戦） 　➡ 三次JCT ➡ 三
翌0:30頃
刀屋IC ➡ 

松
01:00頃
江駅 ➡ 出

02:00頃
雲市駅　①7/26㈯は11:00発、②7/27㈰は12:00発

朝：×
昼：×
夕：×

■申込金：5,000円 ■添乗員同行します ※お客様の人員や仕入れ状況により席が横一列にならない場合があります。
■旅費に含まれるもの：交通費･内野２階指定席又は自由席･旅行傷害保険料･添乗員経費 ■利用バス会社：出雲観光バス(乗
務員2名乗務となります)　※ツアーに食事代は、含みません※試合終了30分後に球場を出発します。帰路の時間は、試合終
了時間によって異なります。※雨天中止の場合は、当社規定に基づき返金致します（野球観戦券は全額。他は中止決定の確報
が入った時間により異なります）

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-09

1
DAY

2025 MAZDA Zoom-Zoomスタジアム広島
広島vs巨人戦野球観戦ツアー
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市東朝日町278-3（営業時間／8:30～17:30定休日：土・日・祝日） 

TEL.0852-23-3703島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

日本交通旅行社

出 発 日 6月15日（日）
旅行代金 会員料金 一般料金

会員料金 会員同居家族料金 大人（お一人様）
大人お一人様

2名様1室 70,800円 71,800円 85,000円
大人お一人様

1名様1室 74,600円 75,600円 89,000円
補助対象 会員及び会員家族
募集人員 25名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食2回、昼食1回、夕食なし

行　　　　　　程 食事

6/15
㊐

城
7:10

山西駐車場 ➡ 松
7:30

江駅南口 ➡ 大津SA（昼食各自） ➡ 

松本アルピコプラザホ
17:00
テル（宿泊・夕食各自）

朝：×
昼：×
夕：×

6/16
㊊

宿
7:30

 ➡ 扇
9:00
沢駅〈電気バス〉 ➡ 黒部ダム      黒部湖 

ケーブルカー
 黒部平 

ロープウェイ
 

大観峰〈電気バス〉 ➡ 室堂(昼食)各自散策 ➡ 美女平ケーブルカー立山駅 ➡ 

ANAホリデイ・イン金沢ス
17:30
カイ(宿泊・夕食各自)

朝：〇
昼：〇
夕：×

6/17
㊋

宿
8:30

 ➡ 金
9:00

沢城公園・兼六園 ➡ ひ
11:45

がし茶屋街散策 ➡ 近
12:00
江町市場（昼食各自

13:00
） ➡ 

松
20:45

江駅南口 ➡ 城
21:00

山西駐車場

朝：〇
昼：×
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■バスガイド：同行致します

2泊3日｜長野・石川｜ツアー No.31-70-07

3
DAYS

新緑の立山黒部アルペンルートと金沢

お 申 込 み
お問い合せ先

出 発 日 5月18日（日）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

10,400円 13,500円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城
7:40

山西駐車場 ➡ 松
08:00

江駅南口 ➡ 花
10:15
の駅せら「白ネモフィラ・桃色たんぽ

11:15
ぽ」  

※フラワーブーケ お土産 ➡ 世
11:40

羅マンテネーレ・ピノ（昼
12:40

食） ➡  

世
13:00

羅きのこ園（工場見学・収穫体
14:00

験） ➡ 松
16:15

江駅南口 ➡ 城
16:30

山西駐車場

朝：×
昼：◦
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■バスガイド：同行致します

出 発 日 6月8日（日）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

10,800円 14,500円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城
7:40

山西駐車場 ➡ 松江駅
8:00

南口 ➡ 香木の
10:45

森公園・石見雲海農園さくらんぼ狩
11:45

り 

（30分摘み取り体験） ➡ 国
12:30

民宿舎 千畳苑（昼
13:30

食） ➡ 松江駅
16:30

南口 ➡ 城山西
16:45

駐車場

朝：×
昼：○
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■バスガイド：同行致します

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-12 日帰り｜岡山｜ツアー No.31-71-13

1
DAY

1
DAY

春の花まつり「白ネモフィラ・　 
桃色たんぽぽ」ときのこ収穫体験

初夏の宝石！
さくらんぼ摘み取り体験

©️世羅ゆり園

©️立山黒部アルペンルート

お 申 込 み
お問い合せ先

TEL.0852-60-1113島根県知事登録旅行業第2-13号 全国旅行業協会会員

松江市交通局 観光係 松江市平成町1751番地21（観光係営業時間／平日9：00～ 17：45）

出 発 日 7月26日（土） 7月27日（日）
旅行代金 7/26（土）発

ビジターパフォーマンス指定席
会員・会員家族料金 一般料金

10,100円 13,500円
7/27（日）発

内野2階指定席
会員・会員家族料金 一般料金

10,500円 13,900円
補助対象 会員及び同居家族
募集人員 各30名（最少催行人員20名）
食　　事 食事なし

行　　　　　　程 食事

灘
13:10
町車庫 ➡ 松

13:30
江駅南口 ➡ (高速) ➡ 三

14:10
刀屋 ➡ 三刀屋木次IC ➡ 

広島西風新都IC ➡ 広島西風新都IC) ➡ マ
17:15（18:00試合開始）
ツダスタジアム“広島VS巨人野

21:30予定
球観戦” 

➡ 広島西風新都IC ➡ 三刀屋木次IC ➡ 三
0:30
刀屋 ➡ (高速) ➡ 松

1:10
江駅南口 ➡ 灘

1:15
町車庫

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

朝：×
昼：×
夕：×

※乗車地　日交灘町車庫　13:10、松江駅南口　13:30、三刀屋　14:10
※雨天中止の場合、お客様より下記の代金（②～⑤）を頂きます。①出発前に中止が決定した場合…無料、②出
発後からたたらば壱番地到着までに中止決定した場合…3,500円 ③たたらば壱番地出発後から三次IC通過ま
でに中止決定した場合…5,000円、④三次IC通過後からマツダスタジアム入場前に中止決定した場合…7,500
円、⑤球場入場後、試合成立までに中止決定の場合…8,500円
尚、中止内容⑤の場合、チケットの半券をバス車内で回収いたします。紛失しないようお願いします。
※運行バス会社　日本交通株式会社　※この旅行は添乗員が同行いたします。

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-11

1
DAY

マツダスタジアム2025
広島vs巨人 プロ野球観戦ツアー

7月26日、27日は同じ行程です。
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締切:5月7日（水）必着

検索ジョイメイトしまね

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

プレゼント応募方法　　　　　　　

PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

マリエ・やしろ㈱ 
松江市東朝日町150-26

TEL 0852-24-4528 ○営10：00-18：00
○休毎週火曜

婚活やしろメイト
結婚決定報告1300組以上突破！（2001
年～現在まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろによる
山陰の独身男女のための「出会いの場」で
す。新しい出会いをやしろメイトで見つけま
せんか？
20～49歳の独身の方、または適齢期のお
子様をお持ちのご両親様もお気軽にご相
談ください！ ご相談は無料にて承ります。

4月号当選者発表　当選商品は3月末までにお届け致します

島根ビール株式会社	 ビアへるん小泉八雲『怪談』ビールセット3名様
マリエ・やしろ㈱	 シルバーさくらアクセサリー1名様
姫のそば ゆかり庵（十割そば専門）	 お食事割引券 15名様
松江エクセルホテル東急	 ランチブッフェペア食事券３名様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号-会員番号］

DIAMO天然ダイヤモンド配合UVホワイト
エッセンス（日焼け止め美容液）
3名様にプレゼント （￥3,850（税込））

「ランチブッフェ」毎日営業中！
約35種類以上の料理食べ放題＆
ソフトドリンク飲み放題！！

【営業時間】 11:30～14:00（L.O.13:30） 90分制
【料　　金】 ※特別料金期間あり

〇大人	 平日：2,200円／土日祝：2,500円
	 レディース　月・水・金曜日：1,900円
	 シニアデー　火・木曜日：1,900円
〇小学生	 平日：1,000円／土日祝：1,200円
○3～5歳	 平日：600円／土日祝：600円
〇3歳未満	 無料

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

TEL 0852-27-3160 ○営7：00-21：30
○休無し

ランチブッフェ ペア食事券 

3名様にプレゼント （お一人様2,500円相当）

やすぎ観光みかん園
安来市黒井田町1094-2

TEL 0854-22-5255
やすぎ観光みかん園のみかん果汁とみかん蜂蜜を配
合したみかんの石けんです。
みかんの天然成分クエン酸が肌の汚れをしっかり落
とし、蜂蜜には天然の保湿成分であるビタミンやミネ
ラルが多く含まれ、洗顔と保湿成分のバランスが取れ
たクリーミーな石け
んです。

みかん石けん
12名様にプレゼント（880円（税込））

○営冬季休園
○休冬季休園

㈱パティスリーガレット
松江市学園1丁目1-15

TEL 0852-24-5578 ○営10：00-18：30
○休水曜日

“地域の方に愛されるパティスリー”
お客様に感動と満足を与えられる
お店を目指して
生菓子は旬のフルーツなどを厳選して
使用し、お子様からご年配の方まで食
べやすいケーキ作りを意識して作ってい
ます。焼菓子はフランス菓子を基本に、
温かみのある風合いを大切にしてクッ
キー、フィナンシェなど常時30種類をご
用意しております。

学園チーズ10個入(ミックス)引換券を
6名様にプレゼント （1,858円（税込））

当店の人気商品は
なんといっても『学園チーズ」。
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地産地消事業　地産地消事業　

応募条件 会員のみ ※利用時に会員であること

応募方法 ジョイメイトしまねHPからお申込みください
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

募集総数 限定500名の方に
フルーツトマト狩り1,500円券

利用方法 入園時、フルーツトマト狩り1,500円券を提示する
※都合悪くフルーツトマト狩りができない場合は、1,500円相当のフルーツトマトと引換
※1,500円以下での対応不可
※天候や熟成状況、他諸事情により利用期間に変更が生じる可能性があります。
※生産直売のため、フルーツトマトがなくなり次第終了

※応募数が超過した場合は、抽選し該当者のみ案内送付

場　　所 LPCベジタリアファーム（安来市穂日島町112）
入 園 料 大人・中学生以上（1500円）、

子供・小学生以下（500円）、3歳児以下無料

申込締切 令和7年5月7日（水）

虹色フルーツトマト狩り

LPCベジタリアファームは…
毎年大好評のフルーツトマト狩りを今年も開催します。
大人気のプチぷよをはじめ、8品種のトマト狩りを楽しめます。
形、色、食感のそれぞれ違うトマトを是非食べ比べしてみてください。

安来のフルーツトマト狩りが品種も増えて楽しめる♪安来のフルーツトマト狩りが品種も増えて楽しめる♪ 利用期間
令和7年6月14日(土)～7月27日(日)
トマト狩り期間

トマト引き換え期間 令和7年6月14日(土)～7月31日(木)
10:00～15:00　平日も可

期間中の土日祝日 ① 9：30～10：10 ②11:00～11:40
 ③ 13：00～13：40 ④14:30～15:10

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話
月　　　日

申込者
代表メール

2 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい 5月号

1
DAY 日帰りツアー
2
DAYS 泊付きツアー

□ 広島 1
DAY 2025 MAZDA Zoom-Zoomスタジアム広島 広島vs巨人戦野球観戦ツアー 国 際 医 橋 株 式 会 社

島 根 営 業 所 0853-53-6020

□ 兵庫 1
DAY 甲子園球場・3塁アルプス指定席で観るプロ野球 阪神vs広島/巨人 戦 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 宮城 3
DAYS 新緑の奥入瀬渓流と仙台青葉まつり　春の東北 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 福島
山形 3

DAYS 会津若松と蔵王の御釜南東北周遊 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 広島 1
DAY マツダスタジアム2025 広島vs巨人 プロ野球観戦ツアー 日 本 交 通 旅 行 社 0852-27-8197

□ 長野
石川 3

DAYS 新緑の立山黒部アルペンルートと金沢 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 広島 1
DAY 春の花まつり「白ネモフィラ・桃色たんぽぽ」ときのこ収穫体験 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 岡山 1
DAY 初夏の宝石！さくらんぼ摘み取り体験 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

FAX

FAX

FAX
FAX
FAX

FAX

FAX

FAX

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。⬇　◎旅行会社受付:4月14日（月）より開始

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

2025年度毎月定番企画

2025年5月8日（木）申込締切 5月生まれの会員申込対象

ホームページからお申込みください。申込方法

抽選抽選でで500500名様にプレゼント!名様にプレゼント!
クオカードクオカード（500円分）（500円分）

お申し込みいただいた方の中から 結 MUSUBI HOUSE

新規割引指定店のお知らせ
新たに加わりました。どうぞご利用ください。

※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、
　店舗へご確認ください。

隠岐郡隠岐の島町加茂230-1
https://sites.google.com/view/house-musubi/top

※但し、特別期間（GW・盆）除きます。電話予約のみ対象（HP等を通しての利用不可）
　支払いは現金のみです。クレジットカード・電子決済での利用はできません。

チェックイン17:00、チェックアウト10:00営業時間

月曜（月曜祝日の場合は翌火曜日）・年末年始定休日080-8496-9507連絡先

対象者
会員のみ

賀茂那備神社賀茂那備神社
松島松島

県道44号線県道44号線
←至 都万←至 都万 至 西

郷→
至 西

郷→

●

基本宿泊料金（素泊まり） 10%OFF10%OFF

55月誕生日の方 月誕生日の方 
おめでとうございます!!おめでとうございます!!
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花のある
暮らし

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎5月号…4月14日　◎6月号…5月14日

5月1日 追 加 入 会
異動・退会の届出は

新規に入会される事業所の受付は4月30日㈬必着です

5月7日（水）必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

【2025年度"お食事券"取り扱い店募集について】このたび既会員事業所様の中で新しく取扱店としての参加を希望、または新規入会された飲食関連会員事業所様を広く募集しており
ます。TEL0852-28-6555（ジョイメイトしまね 担当：木下）までご連絡ください。なお、記事掲載の都合上、4月末までご一報いただきますようお願いいたします。

ご担当者様へ 今年度より、「給付予定会員名簿」を半期に一度お送りいたします。（5月と11月予定）

https://www.joymate.or.jp
事務局
より

植物選びの前に、屋内で育てるのか屋
外で育てるのか、ガーデニングをする場
所を決めましょう。
最近ではインドア・ガーデニングとい
う言葉もあるように、家の中で植物を育
てたいという方も増えています。屋内で
育てるなら、観葉植物や多肉植物がおす
すめです。園芸店の店頭に置いてあるよ
うな草花は、一般的には家の中では育て
られません。
屋外で育てるのであれば、植物の選択
肢も広がります。初心者さんは、ベラン
ダや庭、玄関前など好きな場所に置くこ
とができる鉢植えやプランターが育てや
すいです。
植物には日当たりの良い場所を好むも
の、明るい日陰程度であれば育つものな
ど、さまざまな性質のものがあるので、環
境に合う植物を選びましょう。これから
暑い夏がやってくるため、5月は夏を乗り

越えられる花を植えるの
がおすすめです。
バラによく似た香りがするローズゼラ
ニウムは、この時期おすすめの花苗です。
春から秋までの長い間、花を咲かせま
す。開花期が長く、虫を寄せ付けないの
で、初心者でも育てやすいです。
一年を通して日当たりと風通しの良い
場所で育てますが、真夏は西日が当たら
ない場所が適しています。また雨にあたる
と茎葉や花が腐りやすいので、鉢植えで
あれば梅雨の時期には軒下などに移動
させます。乾燥した環境を好むため、水
が多すぎると「根腐れ」を起こしやすくな
ります。鉢植えの場合は、土が乾ききっ
てから水をあげましょう。底から水があふ
れるくらいたっぷりあげてかまいません。
初夏にピンクのかわいらしい花を咲か
せる多年草のハーブ…香りと花の両方
を楽しめる開花が今から楽しみですね。

藤原 純子（ふじはら・じゅんこ）

講 師

松江市出身。2008年よりフラワー
デザイナーとして活動。 （公社）
日本フラワーデザイナー協会１級
フラワーデザイナー。松江農林
高校・出雲農林高校非常勤講師。 
山陰中央新報社文化センター講師。

場所を決めよう
 第 2 回 

屋外ならローズゼラニウムはいかが

有料チケットあっせんのご案内

稲垣潤一・八神純子
～歌は時を越えて～

島根県立三瓶自然館サヒメル
令和7年度夏の特別企画展 「太陽系大冒険！」

桂米朝 生誕百年記念　
桂米朝一門会

堀川遊覧船

※税込み価格  ※未就学児の入場不可
※税込み価格  ※未就学児の入場不可料金

料金

料金
日時

日時

日時

2025年5月1日木申込締切

2025年5月1日木申込締切

2025年5月1日木申込締切米子コンベンションセンター BiG SHiP会場

島根県立三瓶自然館サヒメル会場

島根県民会館 中ホール会場

お一人様 2枚まで 50枚限定 お申し込み

お一人様 4枚まで 200枚限定 お申し込み

お一人様 2枚まで 50枚限定 お申し込み

お一人様5枚まで150枚限りお申し込み

お届け期間 2025年5月下旬

お届け期間 2025年6月中旬 お届け期間 2025年5月下旬

お届け期間 2025年5月下旬

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。申込み締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。※先着順ではありません。※席の指定はでき
ません。※当選者は、「ジョイメイトしまね」の5月12日以降ホームページから確認できます。※ジョイメイ
トしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

チケット代金は
有料です

2025年8月2日土 
開場 14：15/開演15：０0

2025年7月19日土〜9月28日日

2025年6月22日日 開場 13:30/開演14:00

6,200円（全席指定）（通常8,800円）

大人700円（通常1,000円）
小中高生100円（通常200円）、幼児無料

3,500円（全席指定）（通常5,000円）

※車椅子スペース・磁気ループ補聴器対応エリアをご希望の方は島根県民会館へお問合せください（4/19〜6/15
までに要予約）お問い合わせ/島根県民会館チケットコーナーTEL0852-22-5556　定休日：第2・第4月曜日（祝・
振替休日の場合は翌平日）

桂文枝 桂米團治

事業所数

会員数
2,036
29,677

新規加入事業所 4月1日加入 ジョイメイトしまねの加入状況
【松江市】	 ⚫松江保健生協労働組合
	 ⚫飛鳥警備保障（株）

【出雲市】	 ⚫（有）ナガサワ
	 ⚫（有）介護ショップもちだ

【雲南市】	 ⚫（福）愛耕福祉会
	 　雲南市木次子育て支援センター
	 ⚫金時堂（株）

2025年3月1日現在

1,000円料金

2025年5月7日水申込締切

※大人（中学生以上）のみ
（一般料金 1,600円）
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