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体験料金割引券（１,５００円/一人当り）を 300名様に合
計

体験料金3,500円/一人（電動ろくろ体験） 体験料金2,500円/一人（手ろくろ体験）

国引き神話の舞台、古代出雲、意
お
宇
う
の郡
こおり
。

木々の声、風の音や野鳥の歌がきこえる古民家にて…
いつもの食事どきが、豊かな表情に…
そんな遊び心のある器を…

いまみや工房 麦風工房

いにしえロマンの古民家で陶芸体験いにしえロマンの古民家で陶芸体験
地元の土、自然灰や来待釉を使って楽しく、温かいうつ
わ達を作ります。自然に寄り添うそんな時間をどうぞ。

好みの器を自分の手で（手動ろくろ体験）好みの器を自分の手で（手動ろくろ体験）
手作りのあったかな器が並ぶ窯元。いつもの食事どきを彩
ってくれる遊び心ある器が魅力。緑に囲まれたアットホーム
な工房で、気さくな女性店主が楽しく教えてくれます。

体験は、金・土・日の13時半からとなっております。
●定休日：水、木曜日その他不定休
●営業時間：10時～17時
●場所：いまみや工房　松江市東出雲町今宮320
　（�山陰道竹矢IC～中竹矢▲ 農道直進し800m先左手に立て看板有り▲ 田道を

矢印に沿って進んでください）

●定休日：不定休
●営業時間：10時～16時
●場所：麦風工房　松江市玉湯町838
　（�車：玉作湯神社から3分、一畑バス玉造案内所か

ら1㌔上り）

皆様からリクエストが多い陶芸を、皆様からリクエストが多い陶芸を、ふたつの人気工房ふたつの人気工房で、体験できます。で、体験できます。

今回の体験！ 今回の体験！

申込対象 �会員と会員家族（計2名迄）�
※利用時に会員であること�
※但し陶芸体験は小学生以上

募集定員 各150名（計：300名）
申込方法 �ジョイメイトしまねHPから   �

お申し込みください。�
上記コースよりひとつ選択してください 
※応募多数の場合は抽選し、当選者のみ案内送付します。

申込締切 令和7年4月3日（木）
利用期間 令和7年4月19日～令和7年12月15日
利用方法 �各体験利用期間中に各自予約のうえ参加

してください。
● �体験料金は、各施設で同封の割引券と引換に、差額をお支払い 

ください。
● �利用期間が決まっていますので、早めに計画され、予約をされる
ことが必要です。

● �予約が取れなかった場合でも、体験期間外の取扱はできません 
ので、ご了承ください。

注
意
事
項

大好評！

A
コース

B
コース

※�後日、作品は上記工房でお渡し致しますが、発送希望の場合は別途、自己負担となります。

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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ジョイメイトしまね 検索
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申込対象 会員および会員家族計2名まで ※利用時に会員であること

申込方法 ジョイメイトしまねHPからお申込みください
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

体験期間 令和7年4月19日(土)～令和7年12月14日(土)
体験場所 Guest Salon椿舎（出雲市大社町鷺浦68）
利用方法 当選者にご案内します。

申込締切 令和7年4月3日（木）

◎椿油搾油体験

各体験通常価格：お一人3,000円
（材料費・お茶代込）

※表示価格はすべて税込です。
※上記は基本料金で日程により料金が異なる場合があります。

鷺浦の美しい海を眺めながら…ゆったりのんびりタイムを満喫

体験1,500円割引券を250名様に!

“椿”スペシャル体験はいかがですか“椿”スペシャル体験はいかがですか

しぼりたての椿オイルがご試食いただけます。
ボディケアとしてだけではなく、お召し上がりいただくことも可能です

◎椿オイルハンドクリーム＆
　リップクリーム作り体験
好きな香りを選んでブレンドして仕上げます

◎椿オイルハンドセラピー体験
アロマのスペシャリストがご案内します

Webより予約必須

思い出作りに

自分
へのご褒美や、

たたらの里たたらの里

フォレスト
アドベンチャー
フォレスト
アドベンチャー

大人も子供も森で思いっきり遊ぼう！！大人も子供も森で思いっきり遊ぼう！！

※この割引券は、他の割引との併用はできません

『37種類のアクティビティ』で自然を満喫『37種類のアクティビティ』で自然を満喫今年も
やってきました

！

応募資格 会員および会員家族計2名まで※利用時に会員であること

申込方法 ジョイメイトしまねHPからお申込みください
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

体験期間 令和7年4月19日(土)～11月30日(日)
体験場所

（雲南市吉田町吉田2330）
フォレストアドベンチャーたたらの里

営業時間
利用料金

9時～17時 ※最終受付時間15時

申込締切 令和7年4月3日(木)
《利用の注意点》 ・ 利用期間以外は無効です。 ・ 天候その他の事情により、営業できない場合
もあります。 ・ 利用中の傷害保険等につきましては、参加者各自でお願いいたします。

アドベンチャーコース ￥3,800
（身長140cm以上または小学校4年以上）
キャノピーコース ￥2,800
（身長110cm以上の方）

体験後の満足度体験後の満足度

（お客様アンケートより）（お客様アンケートより）
99％99％

アウトドアパーク体験
利用割引券（1,500円）を計400名の方へ

約1万平方メートルの山林資源を活用し、
吉田川が流れる町並みを一望できます。
アドベンチャーコースでは、最大高さ20m・
長さ170mのロングジップスライドが大人
気！キャノピーコースは小さなお子様から大
人の方まで幅広い方にお楽しみいただける
コースになっています！

自然の立木をそのまま活用し、
爽快に滑走する大人気のジップスライドの他、さまざまな
アクティビティが冒険心を駆り立てます！

自然の立木をそのまま活用し、
爽快に滑走する大人気のジップスライドの他、さまざまな
アクティビティが冒険心を駆り立てます！



申込資格 会員および会員家族計2名まで ※利用時に会員であること

申込方法 ジョイメイトしまねHPからお申込みください
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

開催日時 4月20日（日）10：00~11：30（受付：9時半）
受付場所 （ジョイメイトしまね幟が目印）

松江市八束支所駐車場一角

参 加 費 1,000円/一人（土産代含む） 募集定員 30名

申込締切 令和7年4月3日(木)

20万年の神秘が
ここにある。

それは、大地の奇跡の
ものがたり。

昨年に続き
ジオパーク
第2弾

国指定天然記念物

竜渓洞
島でもっとも高い場所（大塚山）から一望できる景色も
堪能していただきます。（大根島第二溶岩隧道）
大根島には、国指定天然記念物の溶岩トンネルが2か所ありますが、
現在立ち入り見学ができるのは「竜渓洞」のみ。
この機会に世界的にも稀な特徴を持つ、
奇跡の溶岩トンネルを探検してみませんか！！

探検終了後、大根島で週3日間のみ開店する
話題の小さなパン屋tori pain（とりパン）の
オリジナルセット（塩パン・レモンベーグル等）をお土産にどうぞ！
受取後は、自由解散。 解散後、島の見どころ
三社神社・全隆寺・観音寺等の
島巡りをされるのもお勧めですヨ。

体験料金1,500円　割引券
合計400名様に（　　　各200名ずつ）

キーホルダー or 三つ編みブレスレット or
小銭入れ or レター型ポーチ etcづくり

●店内の工房スペースと道具を使って、革小物作りに挑戦
●革はハギレを使い、道具は店にあるものを使用するので作品作りに集中できます
●作品は、1日で作成可能な手軽なものから挑戦してください
●1日の予約は、最大3名までと少人数で、店主と語らいながら楽しく作業が行えます

参加資格 会員と会員家族（計2名迄） 募集定員 400名
（※但し、中学生以上）

申込方法 右記コースよりひとつ選択
ジョイメイトしまねホームページよりお申し込みください。
※応募者多数の場合は抽選となり当選者のみ通知します。

体験期間 令和7年4月19日（土）～令和8年2月28日（土）
利用方法 各体験利用期間中に各自予約をして、参加
申込締切 令和7年4月3日(木)

【注意事項】 体験料金は、各施設で同封の参加補助券と引換に、差額をお支払いください。
利用期間が決まっていますので、早めに計画され、予約されることをお勧めします。予約が取
れなかった場合でも、体験期間外の取扱はできませんので、ご了承ください。

好評につき再登場！

レザークラフト体験
体験会場

㈱アンフ アトリエール
出雲市大津新崎町4-46（旧国道184号ダイハツ手前を左折数十m）
定休日：水/土曜日　営業時間：10時～17時
ワークショップ体験時間：午前の部10時より　午後の部13時より
お問い合わせ TEL.0853-22-8000（小人数制のため特に早めの予約が必要）

手縫いで作る革小物

少人数制の「レザークラフト体験」のご紹介です。
工房スペースで道具を使用するので、幅広く楽しめます。

今回の
体験

体験料金の一例 2,000円位より/一人（1日で作成の小銭入れの場合）

一
人
当
り

A

A B

革工房 蕾 松江アトリエ店

松江市古志原2-23-1
（山陰道松江東IC下りてDSウエルネス横を入る 和幸電通向かい）
定休日：不定休　営業時間：10時～17時

B

革工房 蕾 雲南食の杜店

雲南市木次町寺領2954－2　食の杜
定休日：月/火/日 営業時間：11時～15時
お問い合わせ TEL.070-9006-8835（小人数制のため特に早めの予約が必要）
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ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶︎▶︎▶︎ ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業） 

日帰りから世界の空まで

出 発 日 5月2日（金）
旅行代金 会員料金 一般料金（お一人様）

大人 同居家族大人 同居家族中人 同居家族小人 大人 中人 小人
3～４名様1室利用 86,900円 87,900円 85,900円 78,200円 99,800円 97,800円 89,800円

2名様1室利用 106,300円 107,300円 105,300円 97,600円 119,800円 117,800円 109,800円

会員料金 一般料金（お一人様）
4〜6歳 3歳 4〜6歳 3歳

26,100円 16,400円 32,000円 20,000円

補助対象 会員及び同居家族
食 事 朝食2回・昼食0回・夕食0回
募集人員 30名（最少催行人員10名）

日程 行　　　　　　程 食事

①
出

07:45発
雲縁結び空港  羽

09:10着
田空港 ➡ 貸切バスにてホテル

送迎/チェックイン後 ◎TDRフリープラン 
(ディズニーシーまたはディズニーラン

ド1DAYパスポートをお選びください) ➡ 舞浜市内 東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾート 泊

朝：ー
昼：ー
夕：ー

②
ホテル ➡ ◎TDRフリープラン(ディズニーシーまたはディズニーラン

ド1DAYパスポートをお選びください) ➡ 
舞浜市内 東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾート　泊

朝：◦
昼：ー
夕：ー

③
ホテル ➡ 〇フリープラン(1日フリープランでお楽しみください) ➡ 
ホ
15:00発

テル 貸切バスにて空港送迎 ➡ 羽
16:55発
田空港  出

18:25着
雲縁結び空港

朝：◦
昼：ー
夕：ー

■添乗員：同行します　■バスガイド：同行しません　■利用交通機関：日本航空、東栄観光バス

2泊3日｜千葉｜ツアー No.31-70-04

3
DAYS

TDR1DAYパスポート2日分付
TDRフリープラン

出 発 日 3月30日（日）、4月5日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

16,300円 19,800円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 40名（最少催行人員18名）

食　　事 朝食０回・昼食１回・夕食０回

行　　　　　　程 食事

出
05:30発

雲 ➡ 松
06:30発

江 ➡ 米
07:10発

子 ➡ ◎津山城/鶴山公園(日本さくら名所100選/自由散策) 

➡ 揖保乃糸そうめんの里(昼食/資料館見学) 

➡ ◎姫路城(日本さくら名所100選/自由散策) ➡ 米
17:50着

子 ➡ 松
18:30着

江 ➡ 出
19:30着

雲

朝：×
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません
■運行バス会社：一畑バス　※出雲～米子間の国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

出 発 日 5月4日（日）
旅行代金 会員料金 一般料金

大人 小人 5歳以下 大人 小人 5歳以下

① 12,600円 10,600円 5,800円 16,000円 14,000円 8,000円
② 16,400円 13,500円 7,700円 20,000円 17,000円 10,000円

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 各40名（最少催行人員25名）

食　　事 ①朝食０回・昼食０回・夕食０回
②朝食０回・昼食０回・夕食 1回（弁当+お茶付）

行　　　　　　程 食事

①
松
04:30発

江 ➡ 出
05:30発

雲 ➡ 三
06:00着
刀屋 ➡ 〇米

09:00～14:00
海兵隊岩国航空基地(※自由見学・自由昼食) 

➡ 三
17:05着
刀屋 ➡ 出

17:40着
雲 ➡ 松

18:30着
江　※入場時にパスポート、自動車運転免許証、健康保険証、住民基本台帳カード

など、写真と個人氏名、生年月日、性別と現住所のわかる身分証が必要です。

朝：×
昼：×
夕：×

②
松

04:00発
江・出雲 ➡ 三

04:40着
刀屋 ➡ 〇米

07:40～16:30
海兵隊岩国航空基地(※自由見学・自由昼食) 

➡ 三
19:40着
刀屋 ➡ 松

20:20着
江・出雲　※入場時にパスポート、自動車運転免許証、健康保険証、住民基本台帳カード

など、写真と個人氏名、生年月日、性別と現住所のわかる身分証が必要です。

朝：×
昼：×
夕：弁

■添乗員：同行します。 ■バスガイド：同行しません ■運行バス会社：①一畑バス、仁多観光 ②一畑バス、仁多観光、出雲観光
※松江駅、出雲市駅、下熊谷BC、一畑バス(本社、出雲支社)のみで乗降可能です。※②は松江・出雲発で同じ号車には乗車不可
※人気イベントの為当日の交通状況、天気等により発着時間、イベント内容等が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

日本さくら名所100選
姫路城と津山城(鶴山公園)

第46回海上自衛隊/米海兵隊 日米共催
岩国航空基地フレンドシップデー
2025航空ショー

日帰り｜兵庫｜ツアー（3月発） No.31-71-52、（4月発） No.31-71-02

日帰り｜山口｜ツアー ①No.31-71-03、 ②
延長プラン

No.31-71-04

1
DAY

1
DAY

②は、ショー終了まで滞在延長プラン!!
※ブルーインパルスの飛行有無にかかわらず 
最後まで滞在します ※うれしい夕食お弁当付！

※2歳以下無料

お 申 込 み
お問い合せ先 出雲市矢野町924-1（営業時間／平日9：00～18：00）

E-mail:tourist@t-izumo.co.jp

TEL.0853-21-0113
島根県知事登録旅行業 第2－41号

ツーリストいずも株式会社

出 発 日 8月1日（金）
旅行代金 会員料金 一般料金

大人 同居家族 大人

87,000円 88,000円 100,000円

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 30名（最少催行人員20名）
食　　事 朝食２回・昼食３回・夕食２回

行　　程　（バス利用） 食事

①

ツ
5:15

ーリストいずも ➡ 出
5:30
雲市駅北口 ➡ 斐

5:45
川（宍道ベル横給油所付近） 

➡ 松
6:10
江駅南口 ➡ （山陰道・新名神・新東名） ➡ 御殿場IC ➡ 

富
16:15  着替え
士5合目・登

17:45
山開始 ➡ 富

ゆっくり登ります
士7合目・トモエ

20:45頃
館（山小屋・相

TEL.0555-24-6521
部屋）【泊】

朝：×
昼：弁
夕：◦

②
富

3:00 早朝、ゆっくり登ります
士7合目・トモエ館 …    … 富

9:00
士山頂3,77

9:30
6ⅿ ➡ ゆっくり下山 …    

… 富
16:00～17:00
士5合目  ➡ 河

18:00頃
口湖花水庭おおや（

TEL.0555-72-1212
5名1室）【泊】

朝：◦
昼：◦
夕：◦

③
朝

8:00
食後出発 ➡ 新

８:30
御殿場IC ➡ （新東名・新名神・中国・米子・山陰道） 

➡ 松
18:10

江駅南口 ➡ 斐
18:40

川 ➡ 出
19:00

雲市駅北口 ➡ ツ
19:15

ーリストいずも

朝：◦
昼：弁
夕：×

■添乗員：同行します。 ※運行バス会社：仁多観光（または他社） 
★宿泊は2泊とも他の参加者との相部屋となります。（定員利用）ご了承の上、お申し込み願います。

2泊3日｜山梨｜ツアー No.31-70-03

3
DAYS

好評につき第16回！安心！専門富士登山ガイド同行

一度は登ってみたい富士山 吉田ルート

上記料金は富士山入山料込みです。

初心者歓迎！
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市東朝日町278-3（営業時間／8:30～17:30定休日：土・日・祝日） 

TEL.0852-23-3703島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

日本交通旅行社

出 発 日 4月9日（水）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

12,200円 16,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城山西
7:40
駐車場 ➡ 松江駅

8:00
南口 ➡ 広

11:00
島造幣局 花のまわり

12:15
道 ➡ 

リ
13:00

ーガロイヤルホテル広島（ランチビュッフ
14:30
ェ） ➡ 

世
16:00

羅甲山ふれあいの里（しだれ
17:00
桜） ➡ 松江駅

19:30
南口 ➡ 城山西

19:45
駐車場

朝：×
昼：◦
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■バスガイド：同行致します
※開催期間の発表によっては出発日が変更になる場合があります。

出 発 日 4月19日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

11,300円 15,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城
7:40

山西駐車場 ➡ 松
8:00

江駅南口 ➡ 世
10:15

羅高原農場「チューリップ祭
11:15

」 ➡ 

世
11:40

羅マンテネーレ・ピノ
12:40

（昼食） ➡ 

世
13:00

羅きのこ園
14:00

（工場見学·収穫体験） ➡ 花
14:30

夢の里「芝桜・ネモフィラの丘
15:30

」

➡ 松江駅
17:45

南口 ➡ 城山西
18:00

駐車場

朝：×
昼：◦
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■バスガイド：同行致します

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-07 日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-08

1
DAY

1
DAY広島造幣局「花のまわりみち」 世羅高原花畑「チューリップ祭・芝桜・

ネモフィラの丘」とキノコ収穫体験

お 申 込 み
お問い合せ先

出 発 日 4月13日（日）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

6,800円 9,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 35名（最少催行人員20名）
食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

日
8:15

交灘町車庫 ➡ 松
8:30
江駅 ➡ 松江中央IC ➡ 蒜山IC ➡ 

※気象状況により桜の見頃が前後する場合があります。
約

10:00
400mの桜並木通り

～
”新庄村がいせん桜

11:30
祭り ➡ 

休
（昼食）12:20
暇村奥大山 「

13:20
大山おこわ」約3,000円相当のご昼食 ➡ サ

13:30/13:45
ントリー天然水奥

～
大山ブナの森

14:50
工場 ➡ 

江府IC ➡ 松江中央IC ➡ 松
16:10
江駅 ➡ 日

16:20
交灘町車庫

※食事条件…休暇村奥大山：鳥取県日野郡江府町

朝：×
昼：◦
夕：×

※乗車場所　①日交灘町車庫　8時15分　　②松江駅南口　8時30分
※運行バス会社　日本交通株式会社　※この旅行は添乗員が同行します。

出 発 日 4月8日（火）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

9,000円 11,500円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城山西
7:10

駐車場 ➡ 松江駅
7:30

南口 ➡ 旧出雲街道「四十曲トンネル」 ➡ 
新
9:30

庄村がいせん
10:30

桜 ➡ 美
10:45

甘宿場
11:30

桜 ➡ 真
12:00

庭あぐりガーデン（
13:00
昼食） ➡ 

久
13:15

世トンネル桜 ➡ 旧遷喬尋常小
15:30
学校 ➡ 松江駅

17:15
南口 ➡ 城山西

17:30
駐車場

朝：×
昼：○
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■バスガイド：同行致します

日帰り｜岡山｜ツアー No.31-71-05 日帰り｜岡山｜ツアー No.31-71-06

1
DAY

1
DAY

約４００mの桜並木通り
新庄村がいせん桜まつり 出雲街道を往く 山さとの春

提供/岡山県

写真イメージ：新庄村役場産業建設課提供

お 申 込 み
お問い合せ先

TEL.0852-60-1113島根県知事登録旅行業第2-13号 全国旅行業協会会員

松江市交通局 観光係 松江市平成町1751番地21（観光係営業時間／平日9：00～ 17：45）
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締切:4月7日（月）必着

検索ジョイメイトしまね

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

プレゼント応募方法　　　　　　　

PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

マリエ・やしろ㈱ 
松江市東朝日町150-26

TEL 0852-24-4528 ○営10：00-18：00
○休毎週火曜

婚活やしろメイト
結婚決定報告1300組以上突破！（2001
年～現在まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろによる
山陰の独身男女のための「出会いの場」で
す。新しい出会いをやしろメイトで見つけま
せんか？
20～49歳の独身の方、または適齢期のお
子様をお持ちのご両親様もお気軽にご相
談ください！ ご相談は無料にて承ります。

3月号当選者発表　当選商品は3月末までにお届け致します

日々の菓 旬菓	 日々の菓 旬菓で使える500円券２枚セット10名様
マリエ・やしろ㈱	 ブルームーンストーンネックレス1名様
エフワンアズ	 ルームウェア（メンズ）T-MAC Mサイズ2名様（フード付）、Lサイズ1名様
松江エクセルホテル東急	 ランチブッフェペア食事券３名様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号-会員番号］

シルバーさくらアクセサリー
1名様にプレゼント （￥28,600（税込））
※展示品の商品につき、少し箱や商品に汚れがある場合もあります。

「ランチブッフェ」毎日営業中！
約35種類以上の料理食べ放題＆
ソフトドリンク飲み放題！！

【営業時間】 11:30～14:00（L.O.13:30） 90分制
【料　　金】 ※特別料金期間あり

〇大人	 平日：2,200円／土日祝：2,500円
	 レディース　月・水・金曜日：1,900円
	 シニアデー　火・木曜日：1,900円
〇小学生	 平日：1,000円／土日祝：1,200円
○3～5歳	 平日：600円／土日祝：600円
〇3歳未満	 無料

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

TEL 0852-27-3160 ○営7：00- 21：30
○休無し

ランチブッフェ ペア食事券 

3名様にプレゼント （お一人様2,500円相当）

姫のそば ゆかり庵（十割そば専門）

松江ビアへるん醸造所
島根ビール株式会社

仁多郡奥出雲町稲原2128-1

松江市黒田町509-1 松江堀川地ビール館内

TEL 0854-52-2560

TEL 0852-55-8355

○営 11：00～14：30（O.S.）
○休火曜日・第3水曜日

「ゆかり庵」のある稲
田神社は稲田姫を奉
る縁結び・子宝安産
の神社です。縁側から
は拝殿やお庭が眺め
られゆっくりとおくつろぎいただけます。

『地産地消　奥出雲の味』
奥出雲でしか味わえない在来種横田
小そば、天日干し仁多米、野菜や果物
を自分たちで育てています。

「怪談ビール」も飲める！ 人気の
数量限定ビール！ 島根産ワイン
＆ぶどう使用「怪談ぶどうスパー
クリング」や全国唯一！ そばパ
ウダーを泡にかける「そばいつぇ
ん」。 金賞ビール4種とあわせて
6種6本の飲み比べセット！ 「へ
るん」こと「小泉八雲」の名を掲げ
て26周年！ 島根最古参クラフト
ビール「松江ビアへるん」を体験
ください！

ビアへるん小泉八雲『怪談』ビールセット
3名様にプレゼント（4,000円（税込））

お食事割引券 

15名様にプレゼント （1,200円相当）

在来種横田小そば御膳
￥1520(税込)

↓松江ビアへるん オンラインショップ
https://www.shimane-beer.shop/
新規入会は500ptプレゼント中!!

○営8:00～17:00
　 （店舗は別会社）
○休土・日
　 （店舗は年中無休）
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事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話
月　　　日

申込者
代表メール

2 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい 4月号

1
DAY 日帰りツアー
2
DAYS 泊付きツアー

□ 山梨 3
DAYS 一度は登ってみたい富士山 吉田ルート ツ ー リ ス ト い ず も 0853-21-9880

□ 兵庫 1
DAY 日本さくら名所100選　姫路城と津山城(鶴山公園) 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 山口 1
DAY 第46回海上自衛隊/米海兵隊 日米共催 岩国航空基地フレンドシップデー 2025航空ショー 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 山口 1
DAY 第46回海上自衛隊/米海兵隊 日米共催 岩国航空基地フレンドシップデー 2025航空ショー（延長プラン） 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 千葉 3
DAYS TDRフリープラン 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 岡山 1
DAY 約400mの桜並木通り 新庄村がいせん桜まつり 日 本 交 通 旅 行 社 0852-27-8197

□ 岡山 1
DAY 出雲街道を往く 山さとの春 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 広島 1
DAY 広島造幣局「花のまわりみち」 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 広島 1
DAY 世羅高原花畑「チューリップ祭・芝桜・ネモフィラの丘」とキノコ収穫体験 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

FAX

FAX

FAX
FAX
FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。⬇　◎旅行会社受付:3月14日（金）より開始

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

【注意事項】 ◉作品は未発表のものに限り、必ずご本人がご記入・ご入力ください 【注意事項】 ◉作品は未発表のものに限り、必ずご本人がご記入・ご入力ください 
◉作品の発表や出版に関する著作権は、二次利用を含め、ジョイメイトしまねに帰◉作品の発表や出版に関する著作権は、二次利用を含め、ジョイメイトしまねに帰
属とします◉応募作品は返却しません◉二重投稿や著しい類想類句は、受賞を取属とします◉応募作品は返却しません◉二重投稿や著しい類想類句は、受賞を取
り消すことがあります◉応募後は結果発表まで作品を発表されないようにお願いり消すことがあります◉応募後は結果発表まで作品を発表されないようにお願い
します◉応募に際してのWeb接続料、通信料などは応募者さまのご負担となりますします◉応募に際してのWeb接続料、通信料などは応募者さまのご負担となります

皆さまから川柳を届けていただいて早や3年、
毎回たくさんの作品が届いています。
暇さえあれば取り出して、にらめっこしている人ばかり…
よく見る光景です。役に立つことが多いけど、
弊害もあったり、いろいろですよね。
そんな身近なスマホとの関係を川柳にしてみませんか？

令和７年度第１弾!! 五・七・五にこめた一句

ジョイメイトしまね川柳 募
集

選考員：小
お だ

田 時
ときみち

通（雅号：寸
す ん し

思）先生
（山陰中央新報文化センター川柳教室講師/現代川柳誌友）

◎3年目をむかえ、先生からのアドバイス
伝えようとする気持ちが強く、説明過ぎの点があり、少し
抑えて読者の想像を膨らませるように努めてください

※賞品は受賞者さまの事業所宛郵送させていただきます※賞品は受賞者さまの事業所宛郵送させていただきます
※理事長賞と特選の作品は、ジョイメイトニュース7月号紙面に掲載し、紹介します※理事長賞と特選の作品は、ジョイメイトニュース7月号紙面に掲載し、紹介します
　入選の作品は、ジョイメイトニュースに、随時紹介させていただきます　入選の作品は、ジョイメイトニュースに、随時紹介させていただきます
　なお、作品の作者表示はイニシャルで記載（例：松江市  M・K）　なお、作品の作者表示はイニシャルで記載（例：松江市  M・K）

◉理事長賞◉理事長賞 （作品の中から1作品に） （作品の中から1作品に）
カタログギフト（1万円相当）カタログギフト（1万円相当）
◉特選◉特選（理事長賞を除いた作品の中から2作品に）（理事長賞を除いた作品の中から2作品に）
カタログギフト（6000円相当）カタログギフト（6000円相当）

応募資格

応募締切

応募方法

会員のみ会員のみ（お一人1作品でお願いします）（お一人1作品でお願いします）

令和7年令和7年44月月44日（金）日（金）

Web申込Web申込またはまたは葉書葉書
（作品には事業所番号・事業所名・会員番号・会員名必要）（作品には事業所番号・事業所名・会員番号・会員名必要）

※他入選も有※他入選も有

　お題　

スマホ
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花のある
暮らし

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎4月号…3月14日　◎5月号…4月14日

4月1日 追 加 入 会
異動・退会の届出は

新規に入会される事業所の受付は3月31日㈪必着です

4月7日（月）必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。 https://www.joymate.or.jp

事務局
より

ガーデニングに興味があるけど、何から始めていいのか分からない……、 
そんなガーデニング初心者の方に、花苗の選び方や植え方、花の育て方といっ
た基本をお伝えします。

ガーデニングには癒やし効果があるといわれています。土に触れ、暮らしの
中に植物があると、生活空間が生き生きとし、疲れたときには好きな花を眺め
るだけで心が癒やされます。まずは好きな花や植物を育てることから始めてみ
ましょう。

初心者の方におすすめなのが、植物を育てやすい鉢植えやプランターでの
ガーデニングです。４～５月におすすめの花苗は、「ハーブの女王」と呼ばれ、
さまざまな品種があるラベンダーです。耐寒
性、耐暑性に優れ、育てやすいので初心者
にもぴったりです。ラベンダーは日光を好む
ので、地植え、鉢植えともに日当たりと風通
しの良い場所に植え付けます。

鉢やガーデニンググッズと植物をコーディ
ネートするのも楽しいものです。暮らしの中
に植物を取り入れて、花のある暮らし、ガー
デニングライフを楽しんでみてください。

2025年度毎月定番企画

2025年4月8日（火）申込締切 4月生まれの会員申込対象
ホームページからお申込みください。申込方法

抽選抽選でで500500名様にプレゼント!名様にプレゼント!
クオカードクオカード（500円分）（500円分）
お申し込みいただいた方の中から

44月誕生日の方 月誕生日の方 
おめでとうございます!!おめでとうございます!!

藤原 純子（ふじはら・じゅんこ）

講 師

松江市出身。2008年よりフラワー
デザイナーとして活動。 （公社）
日本フラワーデザイナー協会１級
フラワーデザイナー。松江農林
高校・出雲農林高校非常勤講師。 
山陰中央新報社文化センター講師。

初めてのガーデニング
 第 1 回 

春のおすすめはラベンダー

有料チケットあっせんのご案内

小椋佳「歌紡ぎの会」

※税込み価格  
※未就学児の入場不可

料金

日時

2025年4月3日木申込締切
米子市公会堂会場

お一人様 2枚まで 50枚限定 お申し込み

お届け期間 2025年4月中旬

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。
申込み締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。※先着順ではありません。
※席の指定はできません。※当選者は、「ジョイメイトしまね」の4月11日以降ホームペー
ジから確認できます。※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。
お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

チケット代金は有料です

2025年6月1日日
開場 15：30  開演16：０0

初心者特化型サッカー教室
「KEISHIサッカースクール」

新規割引指定店のお知らせ
新たに加わりました。どうぞご利用ください。

※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、
　店舗へご確認ください。

松江市西川津町690番地24
https://www.keishi-soccer-school.com

㊋㊌㊍16時-19時
㊏10時-12時

営業時間

不定休定休日
050-3110-2880連絡先

対象者
会員、会員とその家族

会員と同伴者

島根大学
附属図書館
島根大学
附属図書館

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ラ
パ
ン
ラ
パ
ン

朝
酌
川
朝
酌
川●

●

●

●

島根大学
野球場
島根大学
野球場

●

スクール入会金 4,000円OFF4,000円OFF

4,700円（全席指定）
（通常6,600円）

事業所数

会員数

2,040
29,745

ジョイメイトしまねの
加入状況

〇令和7年4月1日事由確定(発生)分より慶弔給付の申請用紙が新しくなります。
　『保険金請求書兼証明書〈一括用〉(3枚複写)』　赤茶色 ➡ 青色

〇令和7年4月1日以降に事由確定(発生)した結婚祝金･出産祝金･入学祝金･二十歳祝金
は、『慶弔給付金請求書(2枚複写で2枚目が黄色)』で申請してください。事由確定(発
生)が令和7年3月31日以前のものは、旧用紙（3枚複写の赤茶色）で申請してください。

2025年2月1日現在【 お知らせ 】
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